Das Bewegungs- und Verhaltenskonzept
fiir Kinder ab dem Vorschulalter
Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

In 10 Kursstunden werden Grundelemente aus verschiedenen
Kampfsportarten spielerisch erlernt. Abwechslungsreiche
Koordinationsiibungen machen jedes Training zu einem kleinen
Abenteuer. In jeder Stunde wird zu Beginn die Geschichte der kleinen
Katze ,Gimmli“ gelesen, die gerne eine Kampfkatze werden méchte.

*kostenlose Schnupperstunden:
Mittwoch, den 15.01.2025, 17:00 Uhr
o. Freitag, den 17.01.2025, 16:00 Uhr
Kursbeginn:

Mittwoch, den 22.01.2025,17:00 Uhr
o. Freitag, den 2401.2025, 16:00 Uhr
Kursbeitrag nur 99,- €**

» Kérperwahrnehmung
» Selbstbewusstsein

* Fithess

» Gedéachtnis

» Koordination

» Reaktion

* Respekt

* Disziplin

Kursort: Sagi Kampfsport im QuickFit

Memminger Str. 7, 86159 Augsburg, Tel.: 0151/40010667

Anmeldung: info@sagi-kampfsport.de oder https://www.kampfkatzen.com/partner/attila-sagi/

**zehn Kursstunden, ein Kampfkatzen T-Shirt, ein Buch "Gimmli die kleine Kampfkatze" und eine CD mit dem
Kampfkatzen-Lied




